Kaip sugauti motyvacija?
Arba: kas skatina nora mokytis?

Pedagogai ir psichologai pastebi, kad dabartiniai vaikai vis ankstesniame amziuje
praranda norg eiti ] mokykla. Kaip prie savo vaiko mokymosi motyvacijos skatinimo galéty
prisidéti tévai? Pirmiausiai reikéty suprasti, kas gi skatina vaikg gerai mokytis. Mokymosi
motyvacija ypac¢ susijusi su tuo, ar mokinys jaucia atsakomybe pats uz save. Tévai nepajégis
priversti jo i§ tikryjy kuo nors dométis. Jie tik gali atkreipti démesj i individualius vaiko
gebéjimus bei padéti juos visokeriopai ugdytis.

Vaikas turéty suprasti, kad mokytis reikés jam. Nuo pirmos iki penktos klasés mokiniai
gyvena pagal nuostata, kad ] mokyklg tiesiog eiti reikia. Ten jiems smagu arba ne. Nuo 12 mety
jau turi zinoti, kodél eina. Kam to reikia? Kodél turi mokytis?

Psichologai aiskina, jog motyvuoti biisimu rezultatu (jstojimu ] universiteta, gerai
apmokamu darbu) tinka tik vyresniyjy klasiy mokinius. Sudominti tuos, kurie ka tik pradéjo
lankyti mokykla, galima tik pa¢iu mokymosi procesu Kiekvienas i§ miisy nori biiti sékmingas.
Nesekmées, jei jos byra viena po kitos, sukelia bejégiSkumo jausma, o tai Zlugdo pasitikéjima
savimi. Nereikia rodyti vaikui pir$tu j kiekvieng jo klaida, juo labiau lyginti jo su kitais vaikais.
Lyginti galima tik su juo paciu, koks jis buvo praeityje: akcentuoti, kokig pazangg jis padaré.
Jeigu anksc¢iau jo diktante buvo 15 klaidy, o dabar - 10, tikrai yra uz kg pagirti. Reikia pastebéti
net pacius maziausius pasiekimus. Mokymasis neimanomas be teigiamy emocijy. Vaikui biitina
kartkartémis patirti pergalés jausma: moksle, kiiryboje ar sporte. Jausmas "AS galiu" padés
jveikti klititis. Ypac tose, srityse, kuriomis vaikas uzsideggs, tévai turéty reguliariai iskelti jo
laiméjimus.

Mokytis yra labai sunku, kai atsiranda spragy. Jos susidaro bet kada. Nebttinai tam reikia
praleisti pamokas. Mokinys ir pamokoje gali nesuprasti dalyko, drovétis mokytojo klausti.
Blogiausia tai, kad natiiraliai spraga didéja — puciasi kaip burbulas ir tempiasi lyg uodega.
Paprastai mokinys pats pasivyti jau negali. Tévai turéty tai pastebéti. Sésti su vaiku ir aiskintis.
Jeigu patys negali, reikéty prasyti pedagogo pagalbos (juo labiau, kad mokykloje tokia galimybé
yra). Negalima palikti spragy, nes joms atsiradus dingsta motyvacija. Kai nesupranti, ka mokaisi,
tai tampa nepakeliama.

Verta zinoti: Mokslininkai nustaté, kad jaunesniojo amziaus mokinukai nepriima
kritikos. Jy smegenys reaguoja tik j pagyrimus. Nyderlandy mokslininkai, tyrin¢je 8-9 mety
vaiky smegeny aktyvuma, aptiko, kad ty smegeny zony, kurios atsakingos uz suvokima,
aktyvumas nesikeité, kai vaiko darbas buvo kritikuojamas (pvz., "Sitas atsakymas neteisingas.")
Sio amziaus vaikai dar nesugeba mokytis i§ savo klaidy. Tik nuo 12-13 mety paaugliai aiskiai
suvokia informacijg apie jy klaidas bei nes¢kmes ir gali pasidaryti iSvadas i§ savo negatyvios
patirties.

Psichologai pastebi, kad tévy klaida —nebendravimas su mokytojais. Ji atima abipusés
komunikacijos galimybe. Nereikia laukti klasés susirinkimo, jei kyla kokiy klausimy. Be to,
mokytojas gali pasakyti, kokios spragos ir kuo galima padéti, o tévai galés papasakoti, koks
vaikas yra namuose, kas skatina, o kas mazina jo motyvacija (vieniems reikia palaikymo, kitiems



grieztesnio zodzio).  Nereikty sakyti: ”Ir man Sitas dalykas nesiseké” , arba “Ta matematika
tokia sunki, kas gali ja suprasti”. Taip pateisinamas vaiko nenoras mokytis. Biina, kad tévai
uzduoda klausima, bet nesiklauso atsakymo. Paklausus vaiko, privalu jj ir iSklausyti. Galima
patiems imtis iniciatyvos ir pasipasakoti, kaip sekési darbe, kas jdomaus jvyko per dieng. Tokie
dialogai versty vaika pasijusti lygiaver¢iu, jam bty lengviau atsiverti ir iSsipasakoti. Jausmas,
kai vaikui leidziama dalyvauti diskusijoje ir iSreikSti nuomone, i kurig atsizvelgiama, brandina jo
atsakomybe¢ ir pasitik¢jimo savimi jausmg. Labai svarbu palaikyti vaika, jei jam i§ karto
nepasiseka pasiekti laukto rezultato. Tada jis gali pasijusti nevykéliu, ir tai paprastai nedidina jo
motyvacijos, kad padaryty geriau. Svarbu vaikui zinoti, kad reikia pasiekti uzsibréztg tiksla, ir
nebiitinai jis turi biiti tobulas, Svarbiausia — nenuleisti ranky ir uzbaigti pradéta darba.

Dirbdami iSvien, tévai ir mokytojai gali sustiprinti vaiko motyvacijag mokytis. Sékmingo
mokymosi taisyklé tokia: tévai turi kontroliuoti vaika, taciau biitina ir leisti pajausti pasekmes —
kas biina, kai nepasiruo$i pamokoms. Patyres Sioki toki stresa, bausme, vaikas pasimokys ir kitg
karta vengs nemaloniy iSgyvenimy. Pasiekti, kad vaikai mokytysi, ne visada lengva. Vaikai
bando miisy kantrybg, o mes jy. Bet turime padéti vaikams iSmokti mokytis, patirti mokymosi
dziaugsma, o ne tik siekti gery pazymiy.

Mes pamirStame vaikams pasakyti, kad mokykloje jiems reikés dirbti. PamirStame
pasakyti, kad kuo sunkiau — tuo geriau. Pradedame pirmiau uz vaikus verkti, kad jiems dideli
kriiviai, kad jie pervargg, kad nespéja. TaCiau pamirStame patikrinti, ar jy dienotvarke
subalansuota: deramas valandy skaiius gryname ore, aktyviai fizinei veiklai, poilsiui.
PamirStame pasakyti, kad, apskritai, ir pats gyvenimas néra lengvas ir sunkumai mokykloje
mokantis ne pribaigia, o uzgrudina. Kai vaikas grizta i§ mokyklos, neklauskime, ,kaip tau
sekési“? Vaikas sakys: “Gerai”. Juk pykstame, kai jis ima teisinti savo prastus pazymius
argumentu: ,,Man Sitas dalykas nesiseka®. Geriau paklauskime: ,, Ko Siandien iSmokai, kokig
Siandien padarei pazangg?“ Tada vaikas jpras stebéti savo pazanga, suvoks, kad ji — jo
Atsakomybé ir jo Siekiamybe¢, o ne kazkokios iorinés jégos — sékmés — dovana. Sis jprotis tikrai
jam pravers per egzaminus — jis nelauks sékmés - ,,geros uzduoties”, ,,geros nuotaikos®, ,,gero
paruoSimo”. Tai bus jo Diena, jo ilgo, kruopsStaus mokymosi rezultaty jvertinimo diena.
Svarbiausia vaikui suprasti, kad jis mokosi ne mokytojams, ne tévams, ne dél pazymiy, o kad
ziniy reikia tik jam pac¢iam. Mokykla — ne pramogy parkas. Ji neturi ugdyti vartotojy, kurie
priima tik tai, kas jJdomu, smagu, paprasta. Mokykla - vieta, kurioje i$ buitinio, kasdienio vaiko
pasaulio lygmens prasideda startas j akademinj lygmenj.

Tikékite savo vaikais, drasinkite juos, ir mokymasis taps jdomia, mégstama veikla!
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